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Diócesis de Fontibón



1. MOTIVACIÓN  
Queridos Niños: Les damos una cordial bienvenida a este nuevo mes.  Que Jesús y 
la Santísima Virgen María los colme de bendiciones y sabiduría, para asumir cada día 
los retos académicos y pastorales desde casa.   

En esta ocasión, iniciamos el mes de mayo donde reflexionaremos la siguiente frase 
“La finalidad de la Justicia es la Esperanza”. Todos sabemos que nos encontramos 
en un tiempo donde nos exigen velar por el bienestar de nuestra salud. Por tal motivo, 
es necesario asumir el reto de ser responsables y comprometidos de cuidarnos los 
unos a los otros, con acciones sencillas como permanecer en casa, mantener nuestro 
aseo personal y organizar los espacios físicos de nuestra casa; esto con el fin, de 
ser un signo esperanzador para los demás. 

Asimismo, el mes de mayo es la oportunidad para 
recordar la vida y obra de la Santísima Virgen 
María. Ella que a través de su humildad, asumió el 
llamado de Dios de ser madre de Jesús y de cada 
uno de nosotros. Por este motivo, vamos a 
reconocer cada uno de los valores que identifican 
a María, siendo ella un ejemplo de vida para toda la 
humanidad. No olvidemos poner en oración a todas 
las mujeres que hacen parte de nuestras familias, 
en especial a nuestras madres que celebramos su 
vocación este mes, a todas nuestras maestras, 

compañeras y amigas que compartimos a diario, para que por intercesión de María, 
les conceda salud y bienestar en sus labores diarias.   

Sin más preámbulo, iniciemos esta actividad con mucha disposición y fe, ofreciendo 
a Dios nuestros compromisos académicos y pastorales del mes de mayo.  

2. ORACIÓN.  

 Te invitamos a disponer tu corazón para agradecer a Dios por este nuevo día, 
por tu familia, por tus profesoras que dan testimonio de fe a través de su 
vocación y por todas las mujeres de mundo. 

 Realicemos con fe, la lectura de la siguiente cita bíblica:  



LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN LUCAS (1, 30-33) 

El ángel le dijo: "No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; vas a 
concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. 

Será un gran hombre, al que llamarán Hijo de Dios altísimo, y Dios el Señor lo hará 
Rey, como a su antepasado David, para que reine por siempre en la nación de Israel. 

Su reinado no tendrá fin. 

PALABRA DE DIOS. 

Queridos niños, habiendo leído el mensaje de la Palabra de Dios, te compartiremos 
una breve explicación:  

La cita bíblica nos enseña a reconocer la invitación que hace el ángel a María de ser 
madre de Jesús. Ella con mucha humildad de corazón, acogió la gran misión de cuidar 
y formar a su hijo para toda la vida. Gracias a la educación que recibió Jesús de 
parte de su familia, él se convirtió en un gran ejemplo de vida y de entrega total 
hacia las personas más necesitadas de su época.   

Oremos juntos diciendo: Virgen María, te pido de todo corazón por el bienestar y 
la salud de nuestra mamita, por todas las mujeres que dan testimonio de fe, 
esperanza y caridad en nuestro país. También, te pido por aquellas mujeres que 
sufren en el mundo, para que tú les conceda paz y tranquilidad. Ayúdame a vivir cada 
día el valor de la justicia en mi familia y en mi colegio con acciones de respeto, amor 
y tolerancia hacia los demás. Por Jesucristo Nuestro Señor, Amén. 

3. REFLEXIÓN. 

Ha llegado el momento de conocer la historia de la Santísima Virgen María. Te invito 
a realizar la lectura del siguiente cuento para resaltar los elementos más 
sobresalientes de su vida.  

CUENTO: VIDA DE LA VIRGEN MARÍA.  
María es madre de Dios y Madre nuestra.  

María vivía en Nazaret. Era una muchacha prometida en matrimonio a un joven 
llamado José. Un día, el arcángel Gabriel fue enviado por Dios a decirle si quería ser 
la Madre de Dios. María dijo: He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu 
palabra. 



El arcángel le dijo también que su prima Isabel iba a tener un niño. María fue a visitar 
a Isabel. Al entrar en su casa, el niño de Isabel saltó de gozo en el seno de su madre. 
Isabel dijo: Bendita tú eres entre todas las mujeres y bendito el fruto de tu vientre. 
El César mandó hacer un censo. María y José recorrieron 120 kilómetros hacia Belén.  

No encontraron alojamiento y se refugiaron 
en una gruta que era un establo de animales. 
Allí nació Jesús. Los ángeles cantaban: 
¡Gloria a Dios y paz a los hombres que aman 
al Señor! María y Jesús fueron invitados a 
una boda en Caná. Hacia el final del convite 
se quedaron sin vino. María se acercó a su 
Hijo y le dijo lo que ocurría. Y a los criados 
dijo: Haced lo que Jesús os diga. 

Jesús les dijo que llenaran las tinajas de agua y luego la sacaran y llevaran a las 
mesas. El agua se había convertido en vino. Fue el primer milagro que hizo Jesús. Los 
sumos sacerdotes entregaron a Jesús a Pilato para que lo condenara a morir en la 
Cruz. Cuando Jesús cargaba con la Cruz camino del Calvario, María salió a su 
encuentro y lo acompañó compartiendo su dolor. Junto a la Cruz, estaban la madre 
de Jesús y Juan. Jesús les dijo: “Mujer, he ahí a tu hijo.” “Juan, he ahí a tu madre.” 

Juan llevó a María a su casa. Y ella cuidó de todos los discípulos con un amor muy 
grande, como Jesús le había encargado. 

Pasado un tiempo, Jesús quiso tener a su madre con Él. María quedó profundamente 
dormida y los cristianos pensaban que había muerto. Juan y los demás discípulos 
estaban muy tristes y desconsolados. Jesús envió a unos ángeles que despertaron a 
la Virgen María y la llevaron con gran gozo al Cielo. Los ángeles hicieron una gran 
fiesta. Y Dios coronó a la Virgen con una corona de doce estrellas.  

Desde el Cielo, la Virgen María cuida de todos nosotros. Le gusta mucho que le 
recemos el Avemaría. 
 

TOMADO DE: https://es.slideshare.net/herenciana1/vida-virgen-mara-pequeos-7822676 

 



 
4. ACTIVIDAD:  
Con la historia leída anteriormente, te invitamos a identificar los valores más 
sobresalientes de la Virgen María, por medio de la siguiente sopa de letras.  
 

B R T Y E S P E R A N Z A F V 
R O F G H J K L Z X C V B D O 
F R N D F T Z T D G D F G I C 
G D G D D T E T H Y I T H S A 
H C F H A G L G G H K G J P C 
J F F J D D L B F G J F J O I 
A V F D F R I B D F H D H S O 
D R D F O G C A S D D D F I N 
F T Z M D S N E R T Y U I C W 
D G A F R D E L G H J J H I Q 
A B X F G G S E R V I C I O E 
D B S D F G H G F D S A S N D 
L H A Q W E R T Y U I O P K H 
I N X D F V G F P I A D O S A 
M G F E D F G H J K L M N B V 
U D D F D F E N T R E G A D E 
H F A S D F G H J E R T F G H 

 
Escoger un valor que te haya gustado de la sopa de letras y con tus propias 
palabras, dar un significado. 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
¿Qué enseñanza te deja la historia de la Virgen María en tu vida? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

Bondad  
Servicio 
Fe  
Vocación  
Entrega  
Amor  
Disposición 
Humildad 
Sencillez  
Piadosa   
Esperanza 

 



5. SOCIALIZACIÓN:  

Te proponemos que en el encuentro virtual de la clase de religión, puedas compartir 
las respuestas de la actividad con tu docente y tus compañeros. También, puedes 
socializar tus respuestas a las personas más cercanas de tu familia en casa.  

6. COMPROMISO 
 
Para finalizar este momento de reflexión, vamos a realizar la siguiente oración en 
honor a la Virgen María: 

Querida Madre, acompáñame todos los días. Ayúdame a portarme bien y ser un buen 
hijo, servicial y atento para lo que necesiten mis papás. Quiero ser un buen hermano, 
que no discuta ni me pelee tan fácil por cosas que no son importantes. Ayúdame a 
tener siempre una sonrisa para todos los que me rodean. Ayúdame a vivir haciendo 
el bien, cómo le enseñaste a tu hijo Jesús. Ayúdame a ser como Él y quererle con el 
alma y la vida. Amén 

“No olvidemos, nuestro reto de cuidarnos los unos a los otros 
en este tiempo de la cuarentena, para que podamos ser 

signos de Esperanza en nuestra casa, en nuestro país y en el 
mundo.”  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                               Elaborado por:   Edwin Alexander Camargo Malaver_ 
                                                                                  Coordinador de Pastoral FESA.____ 

 


